Тема: Исследование особенностей представлений детей 6 -7 лет о времени
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Формирование у детей дошкольного возраста представлений о времени является одним из направлений познавательного (математического) развития детей дошкольного возраста, значимость которого отражена в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования. В частности, в данном документе (п. 2.6) отмечается необходимость формирования у детей «первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени…)» [51]. Несмотря на то, что жизнь и деятельность детей изначально протекают во времени, представления о нем складываются у них сравнительно поздно. Время не подлежит чувственному созерцанию, поэтому воспринимается опосредованно, через движение или какую-то деятельность, связанную с определением времени или через чередование каких-то постоянных явлений. При этом существенным препятствием на пути становления опосредованного восприятия времени становится условный характер принятых в обществе словесных обозначений временных интервалов и отношений. 
В работах Л.А. Венгера, А.М. Леушиной, А.А. Люблинской, С.Д. Луцковской, Т.Д. Рихтерман, С.Л. Рубинштейна, О.А. Фунтиковой, Н.И. Чуприковой, Е.И. Щербаковой и других исследователей отмечается, что восприятие времени осложняют и его сущностные характеристики, такие как: непрерывность (любое выделение единиц времени носит условный характер), текучесть (любая единица времени не может быть воспринята одновременно в ее начале и конце), необратимость (невозможность вернуть прошедшее), одномерность (невозможность поменять местами настоящее и будущее). 
Между тем старший дошкольный возраст является благоприятным периодом для формирования элементарных представлений о времени, Достигнутый к этому времени уровень развития наглядно-образного мышления позволяет в качестве педагогического средства широко использовать моделирование, обеспечивающее возможность наглядного представления временных интервалов и их последовательности, что значительно повышает эффективность обучения. В связи с вышесказанным тема работы «Исследование особенностей представлений детей 6 -7 лет о времени» является актуальной. 
Объект исследования – формирование временных представлений у детей старшего дошкольного возраста. 
Предмет исследования – использования моделирования для формирования временных представлений у детей старшего дошкольного возраста. 
Цель работы – изучение эффективности использования приемов моделирования в формировании временных представлений у детей старшего дошкольного возраста. 
В соответствии с обозначенной целью были определены задачи исследования: 
1. Изучить теоретические основы и обосновать актуальность проблемы использования моделей в процессе формирования у детей представлений о времени. 
2. Подобрать диагностику и методики по выявлению уровня развития временных представлений у старших дошкольников. 
3. Разработать систему упражнений по формированию представлений о времени у детей старшего дошкольного возраста на основе использования моделей. 
Методы, используемые в ходе исследования: системно-структурный анализ и обобщение научно-исследовательской и научно-методической психолого-педагогической литературы, диагностирование детей, планирование образовательного процесса, методы количественной обработки и качественного анализа результатов.
 База исследования: МБДОУ детский сад №149 г. Пензы "Город Детства". 
Практическая значимость проведенного исследования состоит в разработке педагогического диагностического инструментария, позволяющего оценивать сформированность представлений о времени у детей старшего дошкольного возраста, а также в разработке перспективного плана формирования представлений о времени (частях суток) у детей старшей группы.
Работа состоит из введения, двух глав (теоретической и практической), заключения и списка литературы. 
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Формирование элементарных представлений о времени является важной частью когнитивного развития ребенка дошкольного возраста, способствующего повышению качества его ориентации в мире и оказывающего положительное влияние на развитие перцептивных и умственных операций. Для дошкольников жизненно важно научиться ориентироваться во времени: определять, измерять время, правильно обозначать его в речи, чувствовать его продолжительность, чтобы своевременно регулировать и планировать действия, менять темп и ритм своих действий. в зависимости от наличия времени. Умение своевременно регулировать и планировать деятельность создает основу для развития таких качеств личности, как организация, концентрация, сосредоточенность, аккуратность, необходимые ребенку в школе и в повседневной жизни [52, 56].
Время как философская категория рассматривается как универсальная форма существования материи, поэтому все объекты и явления окружающего мира, все виды человеческой деятельности имеют временные характеристики: продолжительность, последовательность, ритм, темп [14].
Отражение объективного времени в сознании человека называется восприятием времени. Однако специального анализатора времени нет. Следовательно, восприятие времени имеет две разные, но взаимодополняющие формы отражения:
1) непосредственное чувство продолжительности, называемое «чувством времени»,
2) косвенная ориентация во времени, основанная на использовании стандартов времени, принятых в обществе устных обозначений условно выделенных временных интервалов [46, 54].
 Восприятие времени отличается от его измерения. Общий стандарт для измерения времени, который является частью международной системы единиц, является вторым. Из секунд складываются минуты, часы, дни и т. Д. Измерение времени требует использования специальных инструментов (часов), понимания их функционирования, а также разработки системы единиц времени, овладения вычислительными действиями, недоступными для пользователя. дети дошкольного возраста. Поэтому в отношении рассматриваемого возрастного периода исследования в основном направлены на развитие опосредованного детьми восприятия времени. Несмотря на то, что жизнь и деятельность детей изначально протекают во времени, представления об этом развиваются у них сравнительно поздно.
В работах Е.В. Звоновой, С.Д. Луцковской, А.А. Люблинской, Т.Д. Рихтерман, О.А. Фунтиковой, Н.И. Чуприковой, Е.И. Щербаковой и других исследователей отмечалось, что дети дошкольного возраста испытывают трудности в восприятии времени из-за отсутствия наглядных форм: время не подлежит чувственному созерцанию, поэтому воспринимается опосредованно, через движение или какую-то деятельность, связанную с определением времени или через чередование каких-то постоянных явлений.
Кроме того, восприятие времени осложняют такие специфические особенности времени, как непрерывность (любое выделение единиц времени носит условный характер), текучесть (любая единица времени не может быть воспринята одновременно в ее начале и конце), необратимость (невозможность вернуть прошедшее), одномерность (невозможность поменять местами настоящее и будущее) [20, 30, 31, 32, 45, 54, 55, 56].
В младшем дошкольном возрасте дети осваивают представления о частях суток. Принятое в социуме выделение четырех частей суток связано с объективными изменениями, происходящими в окружающей среде вследствие различной освещенности земной поверхности. Однако, как показывают исследования К.В. Назаренко, ориентировка во времени по изменениям положения солнца у многих детей вызывает серьезные затруднения: они не замечают отличий в положении солнца и окраски небосклона, присущих каждому периоду суток [56]. 
Дети руководствуются в основном циклически повторяющимися типами своей деятельности и деятельностью близких им людей («ночь - это когда они спят», «утром все просыпаются и идут на работу», «вечером - это когда моя мама приходит к забрать меня из детского сада "). Е. И. Щербакова отмечает, что знания, доступные детям, недостаточно реализованы, изолированы, отличаются статичностью.
В старшем дошкольном возрасте у детей сочетаются разные временные концепции, у них нет четкого понимания индивидуальных, особенно переходных, периодов времени: утро, вечер, рассвет, сумерки. Дети не воспринимают значение слов «полдень» и «полночь» как означающее равное разделение дня и ночи. Многие дети не могут объяснить значение слова «день», смешать понятия «день» и «день», не выделяя день как часть дня. Детям трудно установить последовательность частей дня. Многие из них считают, что день начинается утром и заканчивается ночью [55, 56].
При воспроизведении временной последовательности (дни недели, времена года, месяцы) у дошкольников на первый план выходят эмоционально более сильные стимулы, тормозящие отдых, поэтому последовательность эпизодов может не определяться временной последовательностью явлений, а их эмоциональной значимостью для ребенок. И только постепенно эмоциональная значимость восприятия сменяется смысловой: последовательность отдельных моментов начинает соответствовать причинно-следственной связи между ними [20, 54].
Воспроизведение временной последовательности предполагает установление начальной точки времени. Для ребенка такой точкой отсчета обычно является событие, связанное с яркими эмоциями, яркими представлениями и, следовательно, легко различаемое и воспринимаемое. Именно с этого момента он восстанавливает временный порядок событий, действий, строит цепочку расчлененных связей, где каждое звено должно занимать свое место, определяемое временем [11, 53].
Дети старшего дошкольного возраста активно используют временные наречия. Но не все временные понятия реализуются ими и правильно отражаются в речи: наречия, обозначающие скорость и локализацию событий во времени (давно, быстро и т. Д.), Лучше усваиваются, наречия, выражающие продолжительность и последовательность (после, долго, скоро) и т. д.) хуже [34].
У большинства детей понятия, выражающие временные отношения при сравнении возрастов (старше, младше), не включались в активную лексику [32, 36].
Значительные трудности испытывают дети при определении времени с помощью часов или календаря. Как отмечают Т. Д. Рихтерман, Т. А. Мусейбова, большинство детей старшего дошкольного возраста не имеют понимания системного характера каждой отдельной единицы измерения. Названия временных интервалов (минуты, часы) остаются для детей сугубо абстрактными, потому что у них еще не накоплен жизненный опыт деятельности [34, 45].
Согласно исследованиям Л. А. Венгера, Т. Д. Рихтермана, старшие дошкольники могут оценить продолжительность одной, трех, пяти минут, но эта оценка зависит от вида деятельности в данный период времени. Время, наполненное интересными занятиями, течет незаметно, тогда как в условиях выполнения однообразных занятий ребенку кажется дольше. Получив задание завершить действие за три минуты, дети, как правило, выполняют привычные им действия в соответствии с достигнутым объемом результатов, по которым они оценивают потраченное время [5, 45].
Таким образом, процесс усвоения детскими представлениями о времени, опосредуя его восприятие, начинается в раннем детстве, но до конца старшего дошкольного возраста у многих детей возникают трудности в понимании значения слов, отражающих временные интервалы и временную последовательность.
Дети дошкольного возраста проявляют ярко выраженное желание сориентироваться во времени, используя общепринятые стандарты времени, опосредуя его восприятие. Однако такие особенности времени, как его текучесть, необратимость, отсутствие визуальных форм, а также относительность словесных обозначений его временных интервалов и взаимосвязей, усложняют процесс спонтанного формирования представлений о времени, что актуализирует необходимость целенаправленного обучения. 
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В структуре временных представлений ребенка можно выделить три различных аспекта: адекватность отражения временных промежутков, их соотнесенность их с определенными внешними характеристиками; понимание и употребление слов, обозначающих временные интервалы и отношения; понимание и воспроизведение последовательности событий,  действий,  явлений [20].
 В соответствии с положениями системного подхода представления о времени, формируемые у детей дошкольного возраста, должны складываться в определенную систему. Знание одних интервалов времени, возможность их определения, умение устанавливать их последовательность должны служить основанием для освоения следующих и способствовать пониманию детьми существенных характеристик времени: его текучести, непрерывности, необратимости и др. [36, 52]. 
В связи этим возникает вопрос: с какого возраста и в какой именно последовательности необходимо осуществлять формирование у детей представлений о временных интервалах и отношениях? Как полагают З.А. Михайлова, Т.Д. Рихтерман, Е.И. Щербакова, начиная с младшего дошкольного возраста, необходимо уточнять и конкретизировать знания детей о частях суток. В среднем дошкольном возрасте следует формировать представления о последовательности частей суток и о сутках в целом, знакомить со значением слов «вчера – сегодня – завтра». 
У детей старшего дошкольного возраста можно формировать представления о днях недели, знакомить с месяцами, годом, развивать умение самостоятельно вычленять временную последовательность. В подготовительной к школе группе можно знакомить детей с измерением времени (минута, час), учить пользоваться такими приборами, как песочные и обычные часы [36, 45, 52, 56]. 
Обозначенные авторами задачи находят отражение в современных общеобразовательных программах дошкольного образования. Анализ действующих программ («Детство» [16], «Истоки»[22], «Детский сад – дом радости»[24], «От рождения до школы» [38]) показал, что в их содержании предусматривается формирование у детей дошкольного возраста представлений о частях суток, днях недели, временах года, знакомство с календарем, часами, развитие «чувства времени», но имеют место некоторые расхождения в распределении программного материала по возрастным группам. Так, например, в программе «Детский сад – дом радости» знакомство с текучестью времени, днями недели, временами года представлено во второй младшей группе, тогда как в программах «От рождения до школы», «Истоки» такая работа предусматривается в более старшем возрасте [22, 24, 38]. 
В программе «От рождения до школы» (Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева) в разделе «Формирование элементарных математических представлений» старшей группы выделены следующие задачи: расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности; объяснить значение слов: вчера, сегодня, завтра; развивать умение узнавать и называть время года. 
По мнению составителей программы, в старшей группе необходимо дать представление о том, что утро, вечер, день, ночь составляют сутки, закреплять умение на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий (что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра); а также формировать представления о днях недели, чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. 
В программе подготовительной группы к школе поставлены следующие задачи:
1) дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности дней недели, месяцах, временах года;
2) закрепить умение использовать в речи словаpонятиями: сначала, потом, до, после, до, позже, одновременно;
3) развить «чувство времени», умение удерживать время, регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различают длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час); 4) создать умение сообщать время с точностью до 1 часа; 5) закрепить способность обобщать и систематизировать представления о временах года [38].
Задачи, указанные в программе, соотносятся с записанными ожидаемыми результатами. К концу старшей группы дети должны иметь представление о смене частей дня, уметь называть текущий день недели, называть времена года, отмечать их особенности. В качестве окончательных результатов разработки программы выделены следующие: уметь определять временные отношения (день-неделя-месяц); уметь определять время по часам с точностью до 1 часа; знать название текущего месяца года; знать последовательность всех дней недели, сезонов [38].
Эффективность процесса формирования у детей представлений о времени, организованном в дошкольном учреждении, зависит от того, насколько эффективны методы, средства и формы организации учебного процесса. А. М. Леушина, отмечая низкий уровень представлений дошкольников о времени, связывает это с тем, что соответствующие занятия проводятся спорадически и часто носят формальный характер. Педагоги в основном используют словесные методы, знакомят детей с отдельными интервалами времени, не формируя представления о его подвижности, необратимости, периодичности [28].
Наряду с словесными методами и приемами (разговорами, объяснениями, художественным словом) в процессе формирования у дошкольников представлений о времени необходимо использовать визуальные (наблюдение, показ рисунков) и практические (различные упражнения, дидактические игры). Их применение зависит от возраста детей и особенностей поставленных задач. Таким образом, у детей младшей группы формируются знания о частях дня и умение их различать в основном в процессе непосредственного наблюдения. Учитель поощряет детей к правильному употреблению слов «утро», «день», «вечер», «ночь» [53, 57].
При обучении детей 3-4 лет распознавать части дня, достаточно ограничить соотношение правильного обозначения каждой части дня с соответствующим периодом времени и научить их определять этот период по характерным действиям. детей и взрослых вокруг них. В среднюю группу необходимо включить более объективные индикаторы для распознавания частей дня - положение солнца в разное время дня, разную силу освещения земли, неба, а также разные цвета окружающие в разные части дня [45].
Для этого организуются наблюдения за природными явлениями на прогулках. В дальнейшем используется экспертиза картин, иллюстраций, фотографий. Детей просят соотнести содержание упражнений, изображенных на рисунке, с некоторыми объективными показателями и на этой основе назвать период времени, чтобы установить их последовательность [52].
В средней группе детей нужно научить различать и правильно использовать слова: «сегодня», «завтра», «вчера». Для этого педагог в течение трех дней рассказывает об эмоционально значимом для детей событии: «артисты цирка завтрашнего дня». придет к нам. Сегодня мы смотрим выступление артистов. Кто говорил с нами вчера? »Вы можете использовать упражнения с сюжетными картинками с конкретным понятным содержанием, которое дети должны будут разложить в нужной последовательности. Чтобы закрепить и уточнить эти знания, были разработаны дидактические игры:« Вчера, сегодня, завтра "," Придумайте предложение со словом, которое я назову "[49].
В старшей группе с помощью наблюдений и сравнений детям объясняются понятия «небесное хранилище», «закат», «горизонт», при этом предоставляется возможность убедиться, что солнце движется в течение дня на небесном своде. В течение дня, по сравнению с утром и вечером, солнце поднимается над горизонтом, и тени объектов становятся короткими. Период дня, когда солнце высоко в небе и дети играют на площадке, называется «полдень», это середина дня. На основе прямых наблюдений и рассмотрения соответствующих репродукций картин дети этой возрастной группы знакомятся с явлениями: «закат», «восход», «сумерки», «рассвет» и объясняют, почему в эти периоды дня говорят : "сумерки", "рассвет" [20]. В старшей группе детям объясняют, что общая продолжительность утра, дня, вечера и ночи - день [55]. Эффективным средством формирования представлений о событиях дня являются специально разработанные компьютерные программы. Например, на экране монитора могут отображаться фрагменты изображения в цвете характерных объективных данных: положение солнца, наличие луны, звезд на небе и соответствующая цветовая подсветка земной поверхности; или мероприятия, характерные для каждой части дня. Ребенок, определив часть дня, нажимает на соответствующий цветовой сектор модели и сразу же получает оценку правильности своего ответа [36]. Непосредственно организованная учебная деятельность сочетается с работой в режимные моменты: учитель использует любые удобные кейсы или создает особые ситуации, решая задачи обогащения у детей опыта ориентации во времени [57]. Таким образом, в процессе формирования у детей старшего дошкольного возраста представлений о времени используются различные педагогические средства и методы, среди которых моделирование, позволяет придавать временным интервалам наглядную форму и тем самым обеспечивать доступность для понимания дошкольниками временной последовательности. и свойства времени.
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Опытно-экспериментальная работа проводилась в сентябре  2019 года в МБДОУ детский сад №52 г. Новосибирска  "Город Детства" с группой детей 6-7 лет, в количестве 20 человек. 
В качестве основного метода исследования сформированности временных представлений у детей старшего дошкольного возраста использовались методики В.П. Новиковой, Э.Ф. Замбицявичене. 
Методика № 1 « Части суток» А. Цель: выявление уровня сформированности временных представлений (представлений о частях суток).
Материал: Картинки, на которых изображены разные части суток.
Инструкция к проведению: Педагог предлагает ребенку разложить картинки по порядку, начиная с утра, а затем сказать, в какой временной отрезок что произошло (утро, день, ночь). Какое сейчас время суток? 
Оценка результатов: 
1 балл – ребенок самостоятельно справляется с заданием, правильно отвечает на вопросы;
 0,5 балла – ребенок самостоятельно справляется с заданием с дозированной помощью взрослого или со второй попытки; 
0 баллов – ребенок не справляется с заданием. 
Б. Цель: выявление уровня сформированности временных представлений (представлений о частях суток). 
Материал: Картинки, на которых изображены периоды продолжительности светового дня в явлениях природы (восход и закат солнца). Инструкция к проведению: 
Педагог предлагает ребенку разложить картинки по порядку, начиная с утра, а затем сказать, в какой временной отрезок (утро, день, вечер, ночь). Какое сейчас время суток? 
Оценка результатов: 
1 балл – ребенок самостоятельно справляется с заданием, отвечает на вопросы; 
0,5 балла – ребенок самостоятельно справляется дозированной помощью взрослого или со второй попытки; 
0 баллов – ребенок не справляется с заданием. 
Методика № 2 «Дни недели» 
Цель: выявление знаний о днях недели. Инструкция к проведению: Педагог предлагает ребенку назвать дни недели по порядку, затем сказать, какой день недели сегодня, какой день недели был вчера, какой день недели будет завтра. 
Оценка результатов: 
1 балл – ребенок самостоятельно справляется с заданиями, правильно отвечает на вопросы;
 0,5 балла – ребенок справляется с заданиями педагога; 
0 баллов – ребенок не справляется с заданиями.
 Методика №3 «Времена года» Методика предназначена для детей 5-7 лет. Ребенку предлагают внимательно посмотреть на картинки и сказать, какое время года на них изображено. За 2 минуты ребенок должен не только назвать время года, но и обосновать свое мнение, назвать признаки, свидетельствующие о том, что изображено именно это время года. 
Оценка результатов:
 0 баллов – если ребенок не ответил и не показал на наглядном материале;
1 балл – если ребенок отвечает наугад, с трудом показывает на наглядном материале; 
2 балла – ребенок ответил верно, но не полно, показывает на наглядном материале правильно; 
3 балла – ребенок отвечает правильно и четко аргументирует свой ответ, на наглядном материале показывает точно. 
Согласно критериям, разработанным автором, дети, получившие в сумме 10-20 баллов, имеют высокий уровень временных представлений, способность мыслить, рассуждать, понимать причинно-следственные связи. Дети, получившие 5-9 баллов, – средний уровень. Дети, получившие в сумме 0-5, имеют низкий уровень временных представлений. 
Для того, чтобы определить уровень сформированности временных представлений у детей по итогам проведения трех методик, мы использовали критерии оценки, разработанные разработаны В.П. Новиковой. Согласно этим критериям, дети, получившие в сумме 10-17 баллов, имеют высокий уровень временных представлений, способность мыслить, рассуждать, понимать причинно-следственные связи; дети, получившие 4,5-9,5 баллов, – средний уровень; дети, получившие в сумме 0-4, имеют низкий уровень сформированности временных представлений. Результаты диагностики детей по названным методикам отражены в таблице 1.
	Код 
	Методика №1 «Части суток» 
	Методика №2 «Дни недели» 
	Методика №3 «Времена года»
	Общий балл 
	Уровень

	1
	3
	2
	7
	12
	Высокий  

	2
	2,5
	0
	3
	5,5
	Средний 

	3
	1,5
	0
	3
	4,5
	Низкий 

	4
	2,5
	2
	7
	11,5
	Высокий

	5
	3
	2
	8
	13
	Высокий

	6
	2
	0
	3
	5
	Средний

	7
	2,5
	2
	8
	13,5
	Высокий

	8
	3,5
	2
	6
	11
	Высокий

	9
	3,5
	0
	4
	7,5
	Средний

	10
	2
	2
	3
	7
	Средний

	11
	2
	0
	2
	4
	Низкий

	12
	3
	0
	3
	6
	Средний

	13
	2
	0
	4
	6
	Средний

	14
	3
	2
	3
	8
	Средний

	15
	1,5
	0
	3
	14,5
	Высокий

	16
	2
	2
	4
	8
	Средний

	17
	3,5
	0
	8
	11,5
	Высокий

	18
	2
	0
	3
	5
	Средний

	19
	0
	0
	1
	1
	Низкий

	20
	1
	2
	7
	10
	Высокий



По результатам методики №1 («Части суток») видно, что 7 детей (1,7, 8, 9, 12, 14, 17) могли установить правильную последовательность частей суток и обосновать ее, например: «После утра – день, потом вечер, потом ночь и кончается день. А потом опять утро». В представлении многих детей последовательность частей суток имеет одну постоянную точку отсчета – утро. Когда было предложено положить картинки в соответствии с последовательностью частей суток, начиная с ночи, дети отвечали: «Это нельзя, потому что после ночи нет» или «Так не бывает». В их представлении ночью кончаются сутки, а утром – начинаются.
По результатам методики №2 («Дни недели») выяснилось, что 9 детей (1, 004, 5, 7, 9, 10, 12, 14, 18) смогли перечислить не только названия дней недели, но и могли назвать их по порядку. Затем сказать, какой день недели сегодня, какой день недели был вечера, какой день недели будет завтра. Большинство детей не знают житейского понятия недели (если от данного дня пройдет семь дней, то пройдет неделя, от четверга до четверга прошла неделя). Многие дети знают, что после пятницы приходят выходные – суббота и воскресенье.
Проведенная методика №3 («Времена года») показала, что 10 детей (1, 4, 5, 7, 9, 13, 16, 17, 18, 20) правильно определили времена года. Лишь несколько детей смогли назвать правильную последовательность времен года. Некоторые дети (5, 7) за отведенное время указали 9 признаков. 10 детей не смогли определить весну, путали с летом. Эти же дети не смогли правильно назвать последовательность времен года, указывали до 3-4 признака, свидетельствующие, что изображено именно это время года.
По результатам констатирующего эксперимента сделаны следующие выводы. Дети старшего дошкольного возраста знакомы с терминами, обозначающими временные интервалы – времена года, дни недели. Однако они не могут самостоятельно назвать последовательно все времена года и затрудняются с перечислением дней недели. 
Дети называют времена года, опираясь на существенные признаки, представления о весне и осени нечеткие. Представления о временах года связаны с выделением характерных признаков, наиболее значимым из которых является состояние растительности (зима – снег, деревья голые; лето – цветочки; осень – желтые). Также представления о временах года связываются с воспоминаниями ярких событий или определенной деятельности (летом – едем на дачу, осень – дети идут в школу). Сведения о днях недели и о частях суток нечеткие и разрозненные. Дети знают названия дней недели, различают только утро и ночь. Определяют время суток, связывая с каким-то видом деятельности, который постоянно повторяется в определенный отрезок суток (в детский сад идти утром). Ориентируются, в основном, на степень освещенности неба, учитывая положение Солнца. Не привлекается так же и деятельность людей.
Наглядно полученные результаты исследования представлены на рисунке 1. 

Рисунок 1 – Уровни развития временных представлений

Таким образом, анализ результатов на этапе констатирующего эксперимента показал, что в группе большое количество детей имеют уровень сформированности временных представлений ниже среднего. Необходима организация и проведение специальной работы по формированию временных представлений у детей.
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Основным методом работы является включение в занятия игровых упражнений – это тип упражнений, построенный на основе использования игры как одного из эффективных видов деятельности и средств обучения детей дошкольного возраста. Игровые упражнения наряду с реальными действиями включают имитацию действий, действий от лица “героя”, мнимую, воображаемую ситуацию. Ценность игровых упражнений заключена в том, что их игровой характер привлекает детей дошкольного возраста, вызывает у них положительные эмоции, позволяет снять напряжение, возникающее в ходе выполнения упражнений. Игровой характер действий способствует тому, что дети с интересом и достаточно легко воспринимают новые знания и умения, закрепляют ранее усвоенные [1].
Перспективное планирование развивающих занятий “Время течет – все изменяется”
	№
	Тема
	Задачи
	содержание

	1
	Части суток
	- закрепление последовательности частей суток.
	Игровые упражнения:
- “Закончи предложение”;
- “Расскажи о своем распорядке дня”;
- “Продолжай!”

	2
	Дни недели
	- закрепление названий дней недели, их последовательности.
	Игровые упражнения:
- “Вычислить день недели”;
- “Закончить предложения”;
- “Вставить в предложения пропущенные слова”;
- “Назови соседей”;
- “Живая неделя”.

	3
	Месяцы
	- закрепление знаний о месяцах и их последовательности.
	Игровые упражнения:
- “Угадай, какой месяц?”;
- “Стройся в ряд”;
- “День рождения”.

	4
	Год. Времена года
	 - закрепление названий времён года и их признаков, последовательности.
	Игровые упражнения:
- “Составь картинку”;
- “Догадайся, о каком времени года идет речь”;
- “День рождения”

	5
	Знакомство с календарем
	- ознакомление с календарем, его видами
	Игровые упражнения:
- “Найди в календаре”;
- “разноцветный календарь”

	6
	Что длиннее – что короче?
	- закрепление знаний о продолжительности временных эталонов
	Игровые упражнения:
- “Что короче – что длиннее”;
- “Ответьте на вопросы”;
- “Найди лишнее слово”;
- “Продолжи ряд”;
- “Вставить пропущенное число”.

	7
	Часики тик-так
	- ознакомление с часами, их частями, видами;
- формирование умение определять время по часам.
	Игровые упражнения:
- “нарисуй циферблат”;
- “назови по порядку числа”;
- “покажи часовую (минутную) стрелку”.

	8
	Успеть за минуту
	- закрепление понятий “быстро-медленно (долго)”, всегда – никогда”, “рано – поздно”.
	Игровые упражнения:
- рисование палочек на клетчатой бумаге по строчкам 1 минуту;
- разрезание бумаги на полоски (по намеченным линиям), а потом подсчет;
- одевание (раздевание) куклы в течение 1 минуты, а потом рассказать, сколько вещей успели снять с куклы за 1 минуту.

	9
	Возраст людей
	- формирование и закрепление  представлений о возрасте человека;
- ознакомление с изменениями внешности человека в разные  периоды жизни.
	Игровые упражнения:
- “Расскажи про свою семью”;
-“Расположи фотографии по порядку”;
- “Ответь на вопросы”.

	10
	“Время течет –
все меняется”
	- диагностика сформированности временных представлений
	Итоговое занятие – посещение мини-музея “Время течет – все изменяется” (эволюция электрических приборов)



Планируемые результаты
В результате работы у детей будут сформированные следующие знания, умения и навыки:
- представления о частях суток, их названиях, последовательности;
- представления о днях недели, их названиях, последовательности;
- представления о месяцах, их названиях, последовательности;
- представления о временах года, их названиях, последовательности, отличительных особенностях;
- умение определять время по часам;
- умение работать с календарем;
- умение определять возраст людей по внешним чертам.
Таким образом, можно говорить о том, что использование данной программы позволит организовать разностороннюю программу которая позволит формировать временные  представления у старших дошкольников.
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Старший дошкольный возраст является благоприятным периодом для формирования элементарных представлений о времени. В этом возрасте дети проявляют ярко выраженное желание сориентироваться во времени, используя общепринятые стандарты времени, опосредуя его восприятие. Однако такие особенности времени, как его текучесть, необратимость, отсутствие визуальных форм, а также относительность словесных обозначений временных интервалов и отношений, усложняют процесс самопроизвольного формирования представлений о времени, в результате чего у многих детей трудности в понимании значения слов, которые отражают временные интервалы и временную последовательность.
Эффективность формирования временных понятий у детей дошкольного возраста повышается под влиянием целенаправленного обучения, постепенного усвоения учащимися знаний о временных интервалах и отношениях, которые обеспечиваются с помощью различных средств, методов и форм организации учебной деятельности.
Дети старшего дошкольного возраста осваивают навыки использования различных моделей, понимают рефлексивную функцию, адекватно воспринимают некоторые графические и условные способы выражения модели. Исследование способствует решению одной из актуальных проблем современности, связанной с разработкой педагогических средств, адекватных развитию детей дошкольного возраста, способствующих развитию способов познания мира. К ним относятся моделирование, которое делает видимыми скрытые от непосредственного восприятия свойства, связи, отношения объектов, которые необходимы для понимания фактов и явлений, формирования знаний, сближения с содержанием понятий.
На основании проведенных теоретических исследований были определены диагностируемые показатели, критерии и уровни оценки формирования представлений о времени у детей старшего дошкольного возраста, подобраны соответствующие диагностические инструменты.
Анализ результатов диагностического обследования детей подготовительной группы выявил, что большинство из них считают недостаточным для этого возрастного уровня формирование временных представлений. У детей есть знания о частях дня, днях недели и временах года, но эти знания недостаточно обобщены, неполны, бессознательны. Дети могут назвать прямой порядок частей дня, дней недели, сезонов из данного элемента только с помощью учителя, дать в качестве аргумента только один из признаков данной части дня, дня Неделю, время года не выделяют сезонные несоответствия природных признаков и деятельности человека.
[bookmark: _GoBack]Представленная программа содержит ряд  разноплановых заданий и упражнений, которые в конечном итоге должны помочь  формирование представлений о времени. Таким образом, формирование временных представлений у детей старшего дошкольного возраста будет эффективно, если в работе будут широко использованы приемы моделирования на основе выполнения детьми различных действий.
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